
上越北陸アイクリニック 

コンタクトレンズを初めてお使いになられる方へ 

・処方箋の発行は行っておりません 
・コンタクトレンズの情報等を口頭でお伝えすることは出来ません 

・検査に 1時間～1 時間半ほどお時間がかかります 

当院のコンタクトレンズ処方の日程で来院できない方は、お受けできない場合がございます 

(例：お急ぎでコンタクトレンズが欲しい方、近々お引越し予定がある方など) 

コンタクトレンズ処方の流れ 

1  検査 

視力検査・目の細胞の検査  目の調子が悪い時に使用するメガネが必要になります 

メガネチェック       メガネをお持ちでない方には処方させていただきます 

小学生の方はコンタクトレンズ装用可能であるか診察にて医師と相談になります 

2  コンタクトレンズ選び・度数合わせ 

お選びいただけるコンタクトレンズは当院で取り扱っているレンズになります 

3  診察 

コンタクトレンズが合っているかどうか確認いたします 

4  コンタクトレンズの装用練習（予約） 

お時間は約 1時間程度です 

  つけ外しがスムーズに出来るまで繰り返し練習になります 

  練習が終わらない場合は再度予約をとっていただきます 

5  ご自宅でお試し 

お試し用のコンタクトレンズをお渡しいたします 

普段の生活での見え方やコンタクトレンズの取扱い方の確認をしていただきます 

5日～10日を目安にお試しいただき、その後来院していただきます 

 

 

 

 

 

ご購入後の定期検査について 

初回購入から 3 ヵ月後に検査・診察、その後 6ヵ月毎となります 

小学生の方はコンタクトレンズ購入毎に検査・診察を行います 

コンタクトレンズでの視力検査を行うため、ご自身のレンズはつけて来院して 

いただくようお願いいたします 

！ 状況により記載どおりに行えない場合がございます。予めご了承下さい 

不自由なく取り扱い出来た場合 

検査・診察後、コンタクトレンズ購入となります 

※在庫の無いコンタクトレンズにつきましては 

ご注文またはメーカーからの直送となります 

不自由があった場合 

2から再度行います 


